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Com origem na China ha pelo menos trés mil anos, a arte do Feng Shui significa literalmente “vento e
agua” e estuda a influéncia do espaco no nosso bem-estar, a forma como os locais onde vivemos e

trabalhamos se reflectem no modo como nos sentimos.

As suas bases estdo enraizadas na cosmologia oriental e no principio Unico das duas for¢as antagénicas
do céu e da terra: Yin e Yang. O pressuposto base é o de que, através do conhecimento de como o Ki flui
pelo espaco circundante, poderemos analisar excessos e estagnacdes desta mesma energia vital e a sua
interaccdo com o campo energético dos seres humanos. Assim sendo, serd possivel, depois de feitas as
necessarias correccoes, solucionar ou melhorar problemas emocionais, financeiros, profissionais e de
salde. O simples facto de se alterar a cor de uma parede, reordenar a disposicdo da mobilia ou colocar
plantas naturais numa determinada posicdo, podera melhorar substancialmente a condi¢do energética da
nossa habitacdo e, consequentemente, de nés proprios.

Na sociedade moderna ocidental, o Feng Shui estd rapidamente a tornar-se uma alternativa valida para
um cada vez maior nimero de pessoas, dadas as mudangas reais que imprime nas suas vidas. As
aplicagdes praticas nas dreas do design de interiores/exteriores, arquitectura, desenho de jardins e

urbanismo, sdo cada vez mais procuradas tanto por particulares, como por empresas e multinacionais.

A Escola Nacional de Feng Shui (IMP) esta a desenvolver um trabalho inovador de divulgacao desta arte,
de forma pedagdgica e adaptada a realidade actual. O curriculo do Curso do IMP é um dos mais
completos a nivel internacional, sendo leccionado por um amplo leque de professores nacionais e
estrangeiros de renome. Sé assim se poderd garantir a necessaria experiéncia nos diferentes aspectos do

Feng Shui.

Para além da teoria e pratica da “Escola da Forma” e das diferentes abordagens da “Escola do Compasso”,
o Curso inclui também conhecimentos de "space clearing", diagndstico oriental, astrologia do | Ching,
"stress" geopatico e electromagnético, constituindo-se como um verdadeiro estudo aprofundado da
filosofia oriental. As aulas tedricas serdo complementadas por trabalhos praticos, textos de apoio e
bibliografia recomendada.

Este Curso decorre aproximadamente ao longo de nove fins-de-semana e destina-se a todos os
interessados, ndo sendo necessarios quaisquer pré-requisitos para a inscricdo. Arquitectos, engenheiros e
designers poderdo obter uma valorizagdo profissional cada vez mais solicitada para a resolucdo de
problemas do seu dia-a-dia. Apds a conclusao do primeiro nivel do Curso (Elementar), os alunos tém a

possibilidade de seguir a via profissional frequentando, para tal, o nivel Il e nivel lll.
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FIM-DE-SEMANA 1  Horario
9 de Outubro
10-13h
15-18h
10 de Outubro
FIM-DE-SEMANA 2 Horario
27 de Novembro
10-13h
28 de Novembro 15-18h
FIM-DE-SEMANA 3  Horario
11 de Dezembro
10-13h
15-18 h
12 de Dezembro
FIM-DE-SEMANA 4  Horario
15 de Janeiro
10-13 h
15-18 h
16 de Janeiro
FIM-DE-SEMANA 5  Horario
19 de Fevereiro
10-13 h
15-18h

20 de Fevereiro

Local Professor
Francisco
Varatojo

Local  Professor
Francisco

IMP )
Varatojo

Local Professor
Alexandre

IMP
Gama

Local Professor
Sofia

IMP
Batalha

Local Professor
Francisco

IMP )
Varatojo

Escola Nacional de

FEENG-5H

Tema

Principios Bésicos da filosofia
Oriental.

Energia Ki - teoria e pratica
Ying / Yang - teoria e pratica.

Constituicao energética do ser

Humano

Tema

Introducao a Teoria das 5
Transformagoes e aos 8 Trigramas

Tema

Escola da Forma: Forma Interior e

Introducao a Forma Exterior

Tema

Feng Shui Intuitivo

Tema

Astrologia do Ki das 9 Estrelas

Programa Feng Shui 201011 nivel 1_07072010
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FIM-DE-SEMANA 6 Horario Local
5 de Mar¢o 19-22h
10-13h IMP
6 de Marco 15-18 h
FIM-DE-SEMANA 7 Horario Local
1 de Abril
Os-laboral
(pos-laboral) 10-13h
2 de Abril IMP
15-18 h
3 de Abril
FIM-DE-SEMANA 8 Horario Local
9 de Abril
10-13h
IMP
15-18 h
10 de Abril
FIM-DE-SEMANA 9 Horario Local
07 de Maio
10-13h
IMP
15-18h
08 de Maio
FIM-DE-SEMANA 10 Horario Local
28 de Maio
10-13 h
IMP
15-18 h
29 de Maio

Professor

Joao
Borges

Professor

Simon

Brown

Professor

Sara

Moleiro

Professor

Jodo
Borges

Professor

S.ofia
Batalha

O programa pode ser sujeito a alteragdes de Ultima hora

Escola Nacional de

FEENG-5H

Tema

Escola das Oito Direcgoes |

Tema

Escola das Oito Direccoes Il

Tema

Pratica

Exames

Tema

Ba Zhai |

Tema

Introducdo ao Ba Zi |

Programa Feng Shui 201011 nivel 1_07072010
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PROFESSORES

Jodo Borges — Director Técnico

E licenciado em Engenharia Civil e doutorado em Hidraulica pela Universidade de Brighton, (Inglaterra),
tendo comecado a interessar-se pela filosofia oriental em 1981. Foi dos primeiros alunos do Instituto
Kushi de Portugal, curso que terminou em Kiental, na Suica. Para completar a sua formagéo, viajou e
estudou em diferentes paises como os EUA, Suécia e Japao. Foi elemento fundador da Associacdo
Macrobidtica Britanica e presentemente dedica-se a tempo inteiro a actividades macrobidticas. E o

director técnico do Curso de Feng Shui do IMP.

Alexandre Gama

Licenciado em Engenharia Zootécnica pela Universidade de Evora, foi aluno do curso de Feng Shui do
IMP no ano de 2000. A sua experiéncia pessoal e a sua sensibilidade a organizacdo dos espacos, aliadas a
uma crescente pesquisa no ambito do chi (energia universal), contribuiram para que se tornasse
Consultor de Feng-Shui, que é hoje a sua actividade principal. Desenvolve projectos, da consultas, orienta
semindrios e ateliers, é professor no Instituto Macrobidtico de Portugal, escreve para revistas
especializadas, participou como Decorador no programa de televisao “Querido Mudei a casa” e é autor do

livro “Feng Shui @ Lares e Costumes Portugueses”. Tem uma pdagina de internet www.fluir.com.pt.

Ana Yokochi - Professor do nivel 3.
Ana Yokochi interessou-se por Feng Shui em 1998, tendo frequentado o curso de Feng Shui do IMP.
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